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Nya i styrelsen

¥

JAG HETER ANETTE NORMAN KARLSSON

och bor mitt i trekanten mellan Eksjo,
Vetlanda och Néssj6. Jag bor pa en gard
som heter Eket och dér har vi far, hons,
katt, bin och en hund. Jag vavde forsta
gangen ndr jag gick pa Ulvhdlls lanthus-
hallsskola i Strangnés 1974. Sen blev
det ett langt uppehall till 2012 da jag
blev utbrand och fick vara hemma en
Iang period. Min lakare féreslog da att
jag skulle ta upp vavningen och pa den
vagen har det fortsatt. Jag har gatt tva
kurser pa Saterglantan.

Numera vdver jag sa ofta jag kan i en
egen vavstuga pa garden. Min passion
ar da trasmattor i olika varianter.

Jag ser fram emot ett ar (till att borja
med) med Handvavarna och att fa lara
kdnna er och verksamheten battre.

Vi ses

Styrelseledarmot

LENA FRANSSON HETER JAG och bor

tillsammans med min man Mats pa
Ebbarps Norrgard, en fére detta mjolk-
och kottgard. Idag driver vi en catering-
verksamhet med matlagningsevent for
bokade grupper. Jag har jobbat med
mat i hela mitt liv och jobbar nu dven
deltid pa Regionen som Kvalitetssam-
ordnare for deras 4 skolkok.

N&r jag var 16 ar, sa gick jag en Hem-
teknisk utbildning i Ekshdrad och har
tréffade jag pa vavning for férsta gangen,
foll direkt. Sedan kom livet emellan och
vid 59 drs dlder tog jag tag i vavningen
igen, lika fortjust.

Har nu vavt i SV:s lokaler i Huskvarna
i 2 ar och ténker halla i, annars &r det
stickning som ar min stora grej.

Gillar dven att vara ute i skog och
natur. Gdrna tillsammans med barn
och barnbarn. Alskar min stora trid-
gard och att bada.

Ersattare i styrelsen vilket innebar att
foretréda ordinarie styrelsemedlem som
ar forhindrad att delta i styrelseméte.



Riksarsmotet i Hassleholm

VARDAR FOR RIKSVAVS ARSMOTE 2026 var Vi
vavare i Skane och drygt 100 vévare fran hela
Sverige mdttes upp i Hassleholm 17-19 april.
Fér mig personligen &r RAM ett fint sétt att
ndtverka med handvévare fran hela Sverige
och att fylla pa med inspiration fran
programpunkter som ar unikt utformade

for oss vdvnordar”.

Pa fredagen var jag med pa en utflykt till
nordvastra Skane: Forst pa Vavaren i Bastad,
ett litet vdveri som véaver i hellinne, dar vi fick
ldra oss mer om férutsattningarna for att
odlalin. Nagra av oss fyllde vaskorna med
hogkvalitativt lingarn fran butiken. Efter lunch
i Bastad fick vi en guidad tur i Marta Maas
Fjetterstroms ateljé, dar vi beundrade form-
spraket och fick beséka vavarna ”in action”.
Pa végen hem stannade vi till for lite
shopping i Klippans Yllefabrik.

Under l6rdagen var vi manga som begav oss
mot Glimdkra. Dels for en workshop i Taqueté
av Marie Rolander samt en guidad tur av Vav-
stolsmuseet med Lillemor Johansson, dels for
att tova det lilla extra till sitt handvévda tyg i
en workshop av Christel J6nsson. Pa efter-
middagen var det drsmétesforhandlingar,
med riksdagsledamoten Eva Pihl Krabbe (s)
som ordférande. En motion om att regel-
bundet anordna teamsféreldsningar pa
riksniva klubbades igenom.

Pa kvéllen var det sedvanlig festmiddag dar
hederspriset Guldskytteln utdelades. Den gick
fortjanstfullt till Gunnel Andersson bland
annat for hennes arbete att fa en ny
generation att upptdcka mojligheten och
gladjen inom det textila omradet och for att
hon arbetat fram moderna inrednings- och
beklddnadstextilier i hégklassiga kvaliteter
for handvévare. Att hon inspirerar vdvare att
skapa sina egna tyger kan nog flera av oss
kan skriva under p3, efter att Gunnel hallit kurs
och féredrag for oss Handvavare i Jonkopings
1an for ett par ar sedan. /Irene Lundell Workshop - Tova pd ett handvévt tyg




Skarvsom - synliga skarvar, levande tradition

NU OCH FRAM TILL
OCH MED 18 OKTOBER
visas en fin utstall-
ning pa Jonkopings
lans museum.

Det ar resultatet av
projektet Skarvsom,
en sparsamhetsslojd
att aterupptacka.

Kudde av Ingrid Kristenson

Drygt 90 personer dr delaktiga och har
bidragit med féremal, allt fran ndldynor,
vaskor och kuddar till en nytolkning av
en folkdrakt! Pa tal om naldynor, under
insamlingen till utstaliningen hade vi
som mal att f& in minst 100. N&r vi rdk-
nade in antalet visade sig att vi slagit
det malet med rage, fér 182 naldynor ar
med i utstéllningen! Vi ser ocksa att man
kan sy skarvsém oavsett alder, fér den
yngste deltagaren &r 6 ar och den dldsta
92, det skiljer alltsa 86 ar mellan yngst
och dldst!

Samtidigt med det nytillverkade
materialet visar museet sin samling av de
ndstan 300 ar gamla skarvsémsdynorna.
Ett unikt tillfélle att fa se vad som i
vanliga fall gémmer sig i samlingarna!

Har du missat vara workshops och
prova-pa-tillfallen finns det fortfarande
chans att ldra sig att sy skarvsém.

Onsdagen den 16 september,
kl17:30-19:30, Kreativa hdnder, sy skarv-
sém med Sléjdarna i Varnamo och
broderigruppen Ryaknuten. Anmélan pa
www.jonkonpingslansmuseum.se s6k
pa Kreativa hander!

Lordag-séndag 10-11 oktober, Kurs
sy skarvsdmsvantar i egen design med
Jeanette Rangeby. Se information och
anmalan www.hemslojden.org sok i
Sléjdkalendern pa Jonkoping.

\ \’--\

Kurs i att sy vantar i skarvsém med Jeanette Rangeby

Kom och se denna fargsprakande och
mangfaldiga utstéllning, ga flera ganger
och du kommer att hitta nya saker varje
gang! [Eva Landén

Passa ocksa pa att se LISA ATTERSTROMS
fantastika separatutstallning LIVSTRADAR.
Den visas till och med 27 september pa
Jonképing lans museum.

B

| S
Frdn Lisa Atterstréms utstdllning



Den 2 september besGker vi Britt pd
Vivlogen i Ingatorp.

Hur borjade det? Slaktens aldre vévstolar
med alla gamla tillbehér plockades ihop

pa Britts loge och deltagarna bérjade lasa
gamla vavbocker och vavnotor, for att hitta
inspiration. Vavbdckerna var éver hundra

ar gamla och vévnotorna behovde arbetas
om. Efter ett tag borjade vévstolar trilla in
fran andras vindar och loft, s3 nu finns dven
en nyare Glimdkra och t.o.m. en dragvavstol
med damast uppsatt pa logen!

Verksamheten har varit igdng i sex ar och
sommarens tema pa logen &r Drdkttyger
och Handdukar & badlakan.

I folkmun, i bygden, har namnet blivit ”Vv-
logen” men vi bérjade som ”Védv som mor-
mor pad Vistragdrdens loge” ndr vi skrev om
oss. (For er info: det & min mans foréldra-
gard dar numer var son med familj bor).

Kul att ni vill komma pa besok
till var vévloge med adress:

Stora Hornsved 1, Ingatorp
GPS: 57.6591, 15.4492

Vi dker i egna bilar och férsék att samordna
resan med dem som bor i din nérhet.

KI. 18.00 sammanstralar vi hos Britt och far
en visning av vavlogen och verksamheten
dar. Britt bjuder pa fika.

Anmaélan till Elisabet Toorell

0705-793457 senast 27 augusti
elisabet.toorell@outlook.com



Inspireras av gammalt 30 sept
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Fér ndgra dr sedan hade jag moéjlighet att leta bland Hemsléjdens
vdvnotor och vdvprover, sdger Ingbeth Stenvall. Tanken var att

inspireras till att nyskapa nagot. Jag fick fram en produkt och den ska jag
ta med och visa for er pa inspirationstrdffen pa J6nk6pings ldns museum.

I vdvningen jobbar vi ju med tekniker, garnkvalite och fdrger. Detta kan
kombineras i det odndliga. Sedan vill man skapa en produkt. Antingen en
bruksvara eller nagot fér utsmyckning. Jag sjdlv dr mest ute efter att skapa

anvdndbara och slitstarka saker. Vi far se om denna trdff kan utmynna i
nagot helt nytt.

VI TRAFFAS pa Jonkopings 1dns museum  Anmdlan till

kl 18.00 den 30 september. Elisabet Toorell
Ingbeth Stenvall visar prover ur 0705-793457 senast 27 september
Hemsldjdens samling och berdttar elisabet.toorell@outlook.com

hur hon tar fram nya produkter. .
Valkomna



Rya dr hégaktuellt och just nu
Riksvévarnas tema.

Tag med en rya eller flossa
som du eller ndgon annan
knutit eller vdvt. Har du gjort
ett fynd pd Second hand eller
har en bild, sa gar det ocksd
bra. Vivisar och berdttar, ldr
av varandra och far kanske

nya egna idéer att férverkliga.

Vi traffas i Hemsldjdens Hus kl 17.30
och hoppas pa en trevlig stund med
manga ryor att titta pa och samtala kring.

Foreningen bjuder pa mackfika,
darfor vill vi att du anmaler dig till
Elisabet Toorell

0705-793457 senast 8 oktober
elisabet.toorell@outlook.com

Valkomna

Ps. Vill du baka en kaka till tréffen kan du
meddela det ndr du anmaler dig.



Resa till Fjugesta vavstuga 24 okt

Ange var du vill stiga pa:

07.00  Eksjo stn

07.15  Aneby, Monas mack

08.00 Huskvarna, Kroatorpet

10.00  Fjugesta vdvstuga, fika o vavprat

PA RAM Fick vi en inbjudan av Ingrid 12.45-13-45 Lunch -
Thorin att besoka deras vavstuga 15.00-16.00  Bergddiska Huset
i Fjugesta. Darfor har vi nu planerat 16.15  Hemresa
en resa till dem. 19.00  Huskvarna ca
Vi har dven bokat guide pa Bergodiska ~ 19-45  Aneby
Huset i Hallsberg. Huset uppférdes i 2015 Eksj6
slutet av 1800-talet av kdpman Adolf

. . Anmalan senast 2/10 till Ing-Brith
Berg66. Han var far till Karin Larsson. alan senast 2/10 till Ing Brit

0705 367342, ai-b.jonsson@telia.com

Kostnad: medlem 950 kr Meddela sarskild kost vid anmalan.

ej medlem 1200 kr

[*)
| priset ingar: Resa, fika, lunch, intrdde Vilkomna _'-ﬂ
och guide. ©



Vivaver nytt fran gammalt 16 nov

A T A R AT

VI FORTSATTER vart utforskande tema om att vdva nytt fran gammalt.
Mandagen den 16 november ses vi i Hemsl&jdens Hus i J6nkoping kl 17.30.
Temat denna gang blir att vava infér jul.

Ta med juliga vavnader som inspiration sa gar vi laget runt!

Vi bjuder pd smorgasfika.

Anmalan till Elisabet Toorell senast den 12 november
mail: elisabet.toorell@outlook.com
mobil: 0705-793457

Val mott!



Skaftvaxling och solfjaderssked

UNDER VAREN har det
pagatt en kurs i vav-
lokalen i Huskvarna.
Deltagarna har satt upp
och vavt med bade skaft-

vaxling och med sol-
fijaderssked. Det har
blivit allt fran tunna sjalar
i silke till mattor i grova
kvalitéer. Som avslutning
monterades mattorna.




SI6jd och Hantverksmassan i Hjo 2026

Ett stort TACK till alla er som
skankt vinsterna och hjalpt
till med lottforsdljningen.

SLOJD OCH HANTVERKSMASSAN i Hjo
10 — 13 juli 2026.

Bland ca 200 utstallare hade Hand-
vavare i Jonkopings 1an sedan manga

ar tillbaka sin givna plats. Besokarna var
manga och féreningens medlemmar tu-
rades om att sta i montern under de tre
dagarna. Information om féreningens
verksamhet gavs.

Lotteriet med vinster som medlem-
marna skankt lockade sd manga kopare
att endast ett tiotal lotter var kvar vid
stangningen pa sondagseftermiddagen.

En liten vavstol som satts upp var
spannande att testa att vdva traslopare i,
for bland annat besékande barn.




Vavtips
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Provvavning

Detta dr ett tips om du vill provvéva,
men inte kan satta upp en ny varp
eftersom det redan sitter envarp i
vavstolen. Enklast ar det om man har
en varp med fa tradar i vavstolen.
Jag hade mattvarp.

D& kan man knyta vid nya tradar. Jag
knét vid ca 70 cm langa tradar med

en skotstek, som inte glider. Har tog
jag chansen att knyta vid tre olika kva-
litéer for att se hur den fardiga vaven
skulle bli och vilket varpgarn som blev
bast.

Sedan drog jag pa en liten bit, sa
knutarna kom bakom solven. Nar det
var klart skedade jag om tradarna i
den sked som jag ville testa.

Jag knét fram varpen med ett snére
sd att det bara gick at ca7 cm av
extratradarnas langd.

Sedan vavde jag mattprovet och fick
svar pa mina funderingar.

Framknytning

Att knyta fram med ett sndre har
manga férdelar. Om du inte testat
det redan, ar det ar vart att prova.

Det sparar varp och det gar valdigt
fort att fa varpen jamn.

GOr sa har: Ta 2 - 3 cm varptradar i
skeden och borsta ett par tag med
en nagelborste langst ut. Da foljer
alla tradar med och ingen ligger
trasslig bland solven.

Gor en parlknut i ytterkant pa
tradarna. Upprepa 6ver hela bredden.

Ta ett mycket starkt, stumt och slatt
sndre, t.ex. ett persiennsnore.

Knyt fast snéret vid framknytnings-
kdppen. Snurra snéret genom
varptradarna och runt fram-
knytningskdppen. Fast snoret.

Spann varpen. Om nagra knutar ar
|6sa regleras de genom att spanna/
slappa pa snoret vid respektive knut.



Baktips
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Hildegard von Bingens nervkaka

400 g dinkelmjol

200 g smor

150 g socker eller honung

200 g s6tmandel

24agg

% tsk salt

50-80 g kryddblandning (35 g kanel,
35 g muskot, 7 g nejlika =77 g)

Vatten vid behov

Ingredienserna blandas till en smidig
deg och formas till tva rullar som satts
in i kylen en stund. Skar tunna skivor
och grddda i 200 gr mitt i ugnen.

Sétmandeln och orterna stdrker
nerverna, piggar upp huméret och
Okar prestationsférmagan.

Daglig dos 3 - 5 st.

Receptet kommer ursprungligen fran
abbedissan Hildegard av Bingen som
levde i Tyskland pa 1100-talet. Hon var
en inflytelserik kvinna pa olika satt i den
tidens Europa. Hennes "gyllene levnads-
regler”, for Idkande och valbefinnande
for kropp och sjal &r aktuella dven idag.
Metoden innebdr ett helhetskoncept
med musik, kost, aktiviteter, naturldke-
medel och religion. | klostren behandlade
hon bl a. kvinnor med psykosomatiska
akommor liksom olika sjukdomar hos
resande som passerade klostren langs
med Rehn. Vin och 3 - 5 st nervkakor per
dag rekommenderades. Kakorna fér att
starka nerverna, pigga upp humoret och
6ka prestationsférmagan. Vin for att det
ansags nyttigare dn datidens vatten.
Elisabet Toorell



Kurslokalen Huskvarna

UNDER VAREN har det varit 18 vavare i
den kursverksamhet vi driver till-
sammans med Studieférbundet
Vuxenskolan i kurslokalen i Huskvarna.
Det har vdvts manga meter av olika
material och tekniker.

Vid ett tillfalle var sonen till en delagare
med och efter korta instruktioner sol-
vade han en vav sjalv.

Till hosten &r det fullt i en nyborjarkurs
och en fortsattningskurs.

Kurslokalens adress:
Engelbrektsgatan 5 Huskvarna

Vévar av en kille och en tjej med funktionshinder

Anmalan till Studieférbundet
Vuxenskolan

mailadress
bodil.nordgren@sv.se

mobilnr Studiefarbundet
0704-313928 Viixenskolan

<00



Vavlokalen Rosenlund
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VILL DU som ar medlem i var férening
Handvavare i J6nkdpings lan dgna dig at
vavning och lite av andra hantverk, da
ar du vdlkommen till vavlokalen.
Tillsammans planerar vi och hjélps at att
satta upp vavar i olika tekniker. Har du
inte vavt sa mycket eller var det lange
sedan? Vi hjalps at!

Varje manad har vi ett planeringsméte
och en temakvall, har ar datumen foér

hdsten 2026.

Storstdd: 18 aug, tisdag.
Uppstart: 20 aug kl. 18 i vavlokalen.
Planering: 3 sep, 1 okt, 29 okt och 26 nov

Aktiviteter:

17 sep kl. 18 i vdvlokalen: Olivia Lagerl6f
berdttar om sina Cosplay kldder som
hon har sytt.

15 okt traff pa museet i Jonkoping dar
vi ser utstdllningen Skarvsém.
Aterkommer med tid.

12 nov kl. 18 i vavlokalen: Pyssel med
Ann-Britt Holmqvist.

10 dec kI 18 i vavlokalen: Julavslutning.

Har du fradgor som galler aktiviteterna
i vavlokalen pd Rosenlundsgatan 5 i
Jonkdping, kontakta Ann Bergenblad

070-3391640.

ALLA SOM AR

ELLER VILL BLI MEDLEMMAR
i Handvéavarna

AR HJARTLIGT VALKOMNA!



HANDVAVARE | JONKOPINGS LAN

Adresslista till styrelsen 2025-26
Handvévare i J6nkopings lan

PG 656639-2 Swish 123 038 5104

(géller endast aktiviteter i lansféreningen)

Ordférande

Ing-Brith Jonsson Anette Norman Karlsson
Rosend 5 Eket 1,

575 91 Eksjo 575 96 Eksjo

0705-367342
ai-b.jonsson@telia.com

Sekreterare

Cristina Thorn

Asliden 10

334 31 Anderstorp
0738-326072
cristinasklipp@bahnhof.se

Kassoér/Vice ordférande/Medlemsreg.
Irene Lundell

Edshults-Gummarp 24

575 93 Eksjo

0761-498586
irene.ai.lundell@gmail.com

0705-481018
anette.eket@gmail.com

Lena Gunnarsson Medlemsblad
von Essenvagen 11

553 07 JOnkdping

0739-932572
lenagunnarsson8@gmail.com

Eva Landén Kulturutveckling

Region Jonkdpings ldn, Hus B9
Hemsldjdens Hus Lanssjukhuset Ryhov
55185 JOnkoping

010-2425995 mob. 0702-267629
eva.landen@rijl.se
www.rjl.se/hemslojd

Ersattare

Ovriga ledaméter
Elisabet Toorell
Elektravdgen 5

Lena Fransson Ebbarps Norrgard Forserum

Hemsida Helen Karlsson

554 59 Jonkoping Revisorer
0705-793457 Ann Bergenblad
Ewa Nilsson

elisabet.toorell@outlook.com

Ing-Beth Stenvall suppl.

Valberedning

FOr att bli medlemi

AnnMari Turesson smk.
Elisabet Staaf

Y,

Handvavare i Jonkopings lan Asa Nero

skall medlemsavgiften

betalas till Riksféreningens Studieforbundet
BG 5267-9941 eller $€.}JﬁV.q$ Vuxenskolan

PG 480 945 6-9

Medlemsavgift 300:-
Familjemedlem 8o:-
Ungdom (under 25 ar) 100:-

= wev
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