Bilaga till programpunkt Zero waste-monster for handvavda tyger
Riksarsmote 2026.

Workshopen lagger sarskild vikt vid monsterlayout, tygplanering och somnadstekniker
for handvavda material, vilket ger dig verktyg och sjalvfortroende att fortsatta utveckla dina
egna plaggidéer hemma.

Vad du kommer att gora

e Monsterplanering: Lar dig hur du anpassar ett zero waste-moénster fran boken
utifran bredden och strukturen pa ditt handvavda tyg.

o Inspiration & exempel: Utforska olika layouter och provplagg sydda i handvavda
material, och se hur tygets egenskaper paverkar designen.

o Planera ditt eget plagg: Rita upp en egen moénsterlayout och plan fér ditt tyg. Om du
har tid kan du borja forbereda eller klippa ut delarna i ditt provtyg eller handvéavda tyg.

o Somnad & tekniktips: Fa praktiska rad for att sy i handvavda tyger — hur du hanterar
tjocklek, kantbehandling och stabilitet.

Att ta med

o Ett handvavt tyg du vill anvanda till ett framtida plagg (valfri I1angd/bredd, vi arbetar
utifran ditt tygs specifika matt).

o Ett provtyg — t.ex. ett gammalt lakan, dverblivet tyg eller nagot billigt fran second
hand — om du vill testa din idé i enklare tyg (ca 1,5-2 m).

e [Egen sax, nalar, trad och andra grundlaggande syredskap om du har (6vrig utrustning
finns pa plats).

Vad som ingar
e Anvandning av alla nddvandiga verktyg och utrustning
o Exempel och utdrag ur boken Zero waste-ménster att anvanda under workshopen

o Modjlighet att kdpa ett eget exemplar av boken efterat for 249 kr



