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Nu börjar sommaren slå ut i full blom 
och alla härliga inspirerande 
sommaraktiviteter kommer igång.  
 
I det här bladet får du läsa om Årsmötet i Norsjö den 20 
mars och Marina Henningssons rapport från Riksårsmötet i 
Östersund 23-25 april.  
 
Hantverksmässan blev inte av så därför blev den planerade 
resan inställd. Men styrelsen har hittat en ny intressant 
resa i höst som planeras till 5-7 oktober. Först till kvarn 
gäller och senast en månad i förväg skall anmälan göras. 
 
Vi har fått ett erbjudande från Norrbottenkretsen att 
delta i en helgkurs 25-26 september i "WeavePoint 
Standard" i Luleå. Anmälan så fort som möjligt. 

 
Till sist lite trevliga tips på vad ni kan hitta på framöver för 
att få lite inspiration inför kommande stunder vid vävstolen.  
 
 

Varma sommarhälsningar från den nya 
styrelsen, som ni förhoppningsvis får se 
på bild i nästa medlemsblad. 
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Årsmötet var i år förlagt till Petiknäs, Norsjö 
 
Årsmötesförhandling startade efter välbehövligt 
uppsamlingskaffe. Norsjö kommuns fullmäktigeordförande 
Gudrun Gustafsson höll i klubban under mötet. Annelie 
Paulsson Hedström fick förnyat förtroende som 
styrelseordförande. Några nya ledamöter valdes in. Den nya 
styrelsen i sin helhet ser ni längre bak i detta blad. Ett 
förslag som lyftes under övriga frågor var en 
intresseförfrågan om utbildning i dataprogrammet Weave 
Point. Det framkom också att Hemslöjdsföreningen har 
anställt en samordnare för en förstudie av ”Vävning i 
Sverige, då, nu och i framtiden”. Hemsidan diskuterades och 
Barbro Frimodig tog på sig uppgifter att göra hemsidan 
mera användarvänlig. 
 
Vävstugans deltagare hade ordnat med en härligt god 
fisksoppa till lunch. Vi pratade om föreningens framtid och 
hur vi tänker gå vidare. 
Stort tack till Vävstugan i Petiknäs med Ringvor Gustavsson 
i spetsen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vi som var där. 
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Riksårsmötet Östersund 24/4 -10 
 

 
Namnbrickan varje deltagare fick. De olikfärgade små 

flikarna visar vilka aktiviteter man är anmäld till. 
 

Jag hade för första gången anmält mig till att delta i 
riksårsmötet och några av de kringliggande arrangemangen 
och aktiviteterna. Vid anmälan synade jag programmet och 
förvånades över det rika utbud av kurser, studiebesök och 
aktiviteter som fanns att välja på. Mina val föll slutligen på 
att besöka Jamtli länsmuseum och kursen ”Samiska band”  
Dessutom deltog jag i middagarna både på fredag- och 
lördagskväll, 
där god mat 
serverades och 
bra 
underhållning 
ingick. 
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 Det mest mest minnesvärda var besöket på Jamtli där vi 
fick en otroligt intressant och givande föreläsning om 
Överhogdalsbonaderna, samt tid att på egen hand titta på 
dem. En annan sak jag uppskattade mycket var att så många 
hade valt att bära sin folkdräkt under lördagen. Det 
utgjorde ett smått exotiskt inslag i det annars så 
allvarsamma årsmötet.  
 
För er som aldrig varit på ett riksårsmöte så kan jag varmt 
rekommendera det. Även om man inte tycker att årsmötet 
är så lockande, så är det ett fantastiskt tillfälle att få delta 
i allt runtomkrig tillsammans med människor som delar 
intresset för vävning.  
 
Marina Henningsson 
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Följ med oss till 

Syfestivalen  
och teater i STOCKHOLM 

5-7/11 – 2010 
 

   
 

Resan ordnas genom 
 

Så Anmälan görs direkt till Gunilla Jansson 
0910-711220 

info@omnicatravel.se 
www.omnicatravel.se 

 
Även personer som inte är medlemmar är välkomna att följa med. 
 
Dag 1 Skellefteå - Stockholm 79 mil 
Avresa Skellefteå Busstation 08.15, Umeå Busstn 10.10. Vi 
stannar för raster på lämpliga platser och beräknas anlända 
Stockholm ca. 20.30. HOTELL Scandic Norra Bantorget,  
 
Dag 2 Stockholm 
Fritt under förmiddagen. Reseledaren finns på plats för tips. 
De som önskar skjutsar bussen ut till Syfestivalen ute på 
Älvsjömässan. Syfestivalen är Sveriges största mässa för 
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dig som vill skapa själv. Med workshops inom alla tema 
områden och massor av utställare skapas mässan för 
kreativa sinnen.På kvällen finns biljetter bokade till 
föreställningen ”Plaza Svit” kl. 19.30. Bussen kör till och från 
föreställningen, som spelas på Wallmans Intiman. 
OBS: Biljett till föreställning återbetalas ej vid avbokning 
mindre än 30 dagar före avresa. 

 
Dag 3 Stockholm - Skellefteå 79 mil 
Frukost och avresa ca. kl. 10.00. Vi stannar för raster på 
lämpliga platser under vår resa norrut. Åter i Skellefteå ca. 
21.45. 
 
Pris/person i tvåbäddsrum inkl. bussresa: 2950:- 
enkelrumstillägg: 650:- 
Frivilligt tillägg: avbeställningsskydd - 100:- /pers. 
 
I priset ingår: 
Turistbuss Skellefteå - Stockholm t/r. Logi i tvåbäddsrum 
på centralt medelklass hotell under 2 nätter inkl. frukost. 
Biljett till föreställning. Reseledare. 
Tillägg:Entré till Syfestivalen: 120:-/person. 
 
För mer info om Syfestivalen: www.syfestivalen.se 

PLAZA SVIT - en klassisk Broadwaykomedi med många 
bottnar, skriven av Neil Simon, är underhållande på ett 
intelligent och tänkvärt sätt. Föreställningen består av tre 
akter, som alla utspelar sig i en svit på berömda Plaza Hotel i 
New York. I rollerna: LILL LINDFORS, TOMAS BOLME, 
Magnus Byström och Sara Nygren, regi Jan de Laval. ca 2,10 
tim inkl. paus. 
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Överhogdalsbonaderna 
 
Dessa fascinerande textilier finns att se på Jamtli 
länsmuseum i Östersund och är från vikingatiden, dvs ca 
1000 år gamla. De är förvånansvärt välbevarade både i 
material och färg, och är unika i sitt slag. 
Överhogdalsbonaderna visar berättelser eller händelser, 
men vad de visar är dock oklart. Flera personer har försökt 
sig på att tolka dem och åsikterna går isär om scenerna och 
figurerna kommer från asatron eller ur bibeln. I år är det 
100 år sedan de återfanns vilket uppmärksammas av Jamtli. 
Om ni under sommaren har vägarna förbi Östersund så kan 
jag varmt rekommendera er att läsa på lite och sedan ta er 
en titt på dessa fantastiska vävnader.  
Mer finns att läsa på Jamtlis hemsida: www.jamtli.com  
 
Marina Henningsson 
 
 

 
 

En av de fyra bonaderna. 
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WeavePoint Standard 
 
är ett grundläggande vävprogram som bygger på 
skandinavisk vävtradition. I programmet finns allt som en 
vävare kan behöva för att rita och konstruera sina vävar. 
”Project Planner” - programmet för beräkningar av vävar 
ingår. Program och handbok är på svenska.  
Läs mer om programvaran och dess möjligheter på 
www.weavepoint.se 
 
Norrbottenskretsen ordnar en helgkurs 25-26 september i 
"WeavePoint Standard" i Luleå, där medlemmar i 
västerbottenskretsen också kan delta. 

Det är riksordförande och yrkesväverskan Åsa Martinsson 
samt hennes man Martin Eriksson från Visby som håller i 
denna spännande helgkurs.  

 

För mer information och anmälan kontakta snarast: 
Rose-Marie Lundberg Edström 

0911-206384 
rosemarie.edstrom(at)swipnet.se 
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Trevliga tips på händelser i Västerbotten… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Slöjdarnas hus i Vännäs 
Jubileumsutställning 
12 juni – 22 augusti 
Slöjdarnas hus 20 år – en återblick 
Ideella föreningen Vännäs Slöjd  

Skellefteå Museum 
Självklart- 100 år av hemslöjd i 
Västerbotten 
12 juni-19 september 
Västerbottens läns hemslöjdsförening 

11 Konstnärer och konsthantverkare i 
Skellefteå kommun 
Konstturen 
Öppna ateljéer söder om Skelleftälven 
9-11 juli. 12-20 
Besök bl a Barbro Frimodig, Vallen 

6 Slöjd- och konsthantverkare i 
Robertsfors kommun  
Hantverk i Sommarnatt 
10 juli 18-24 
Öppna verkstäder 
Besök bl a Ulla K Holmström, Ekorrbo 
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Ringvor i Rengård 
Väva med metalltråd 
23 juli, kl 12-16 
Workshop och Slöjdutställning 

Höstmarknad på Gammlia i Umeå  
5 september, kl 11-16 
Användbar design i samarbete med 
Västerbottens museum 

Slöjdarnas hus i Vännäs 
Tvinnad Tråd & Galet Garn 
28 augusti-12 september 
Se, känn och fascineras av trådar och garner 
Kia Jonsson och Lillemor Elfgren 

Slöjdarnas hus i Vännäs 
Fiberfestival 
1-3 oktober 
Ett frossande i alla sorters fibrer 
Ideella föreningen Vännäs Slöjd 



 12

Solvögat 
 
Som alla vet så är ju tidningen Solvögat vår egen 
medlemstidning som de olika regionerna i Sverige turas om 
att fylla med artiklar och reportage.  
Nr 4/10 så är det äntligen Västerbottenskretsens tur att få 
visa upp vår vävning för alla andra. Det är fritt fram för alla 
medlemmar att skicka in manuskript.  
 
Passa på att fota och skriva några  
 
 
rader och skicka in. Det kan vara vad du/ni gör i vävstugan, 
nya experiment, små knep som underlättar vid vävningen, 
utställningar, besök ni gjort under sommaren, tankar kring 
vävningen, lite ”reklam” för någon kommande aktivitet, ja vad 
som helst… Stort som smått…  
 
 
Vill ni ha hjälp med själva skrivandet går 
det bra att höra av sig till någon i styrelsen, 
dock senast i mitten på september. 
 
 
 

Färdiga manuskript skall sändas senast 1/10 till: 
Yvonne Åkerblom 

Krankelösaholm 235 
388 92 Ljungbyholm 

0480-30828, 070-8674387 
solvogat@riksvav.se 
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Vill du göra en insats för miljön, vår sekreterare och 
föreningens ekonomi? Anmäl då din mailadress till 
sekreteraren och meddela att du vill ha medlemsbladet på 
mail istället. 
 
 

 

 Västerbottenskretsen har 66 st 
medlemmar 2010. 

 Våra nyaste medlemmar har 
tillkommit detta år, medan de 
som varit med längst kan räkna 
19 år. 

 Sammanlagt har vi 604 års 
medlemskap! 

Hur blir man medlem i föreningen? 
 
Du kanske har någon kompis som funderar på att gå med i vår 
förening men inte riktigt vet hur man gör? Skicka in ett 
inbetalningskort till Riksföreningens postgiro 480 94 56-9. Skriv 
både namn, adress, telefonnummer och att betalningen gäller 
”Medlemsavgift 2010” på inbetalningskortet. Medlemsavgiften just 
nu är 225:- (se Solvögat för specialpriser).  
Skriv, ring, eller maila gärna till någon i styrelsen att du blivit 
medlem så att du inte missar något av våra lokala utskick. 
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Det här är receptet på den fantastiskt goda fisksoppan med 
aioli som serverades under årsmötet i Petiknäs. Eftersom 
receptet är för 6-8 pers kan du antingen passa på att bjuda 
hem några vänner på middag eller så halvera det. 
 
 
 

Ullas ljuvliga fisksoppa 
 
För 6-8 personer. 
 
2 msk margarin 
1 röd paprika 
1 grön paprika 
1/3 purjolök 
1 fänkål 
1 burk krossade tomater 
2 press. vitlöksklyftor 
1 pkt saffran 
½ msk timjan 
½ msk dragon 
½ msk curry 
3 lagerblad 
1,3 l fiskbuljong 
3 dl vispgrädde 
2 dl vitt vin 
1 msk mjöl 
200 g skalade räkor 
400 g halvtinad torsk 
krasse 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aioli: 
3 äggulor 
3 dl matolja 
1 tsk fransk senap 
½ msk vinäger 
4-5 press. vitlöksklyftor 
½ tsk salt 
vitpeppar 
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Gör aiolin så här: 
Obs! Äggulorna, senapen och vinägern vispas först. Därefter 
tillsätter man oljan och övriga ingredienser. 
Gör aioli först så att den kan stå och dra medan soppan tillagas. 
 
Gör soppan så här: 

1. Fräs margarin, paprika, purjolök och fänkål i en stor 
kastrull.  

2. Blanda i: krossade tomater, vitlök, saffran, timjan, dragon, 
curry samt lagerblad. Häll i det vita vinet, vispgrädden och 
fiskbuljongen.  

3. Koka 15 min.  
4. Redning: 1 msk smör 1 msk mjöl. Blanda ihop och rör ned 

i soppan. 
5. Skär det halvtinade torskblocket i kuber. Låt bitarna koka 5 

min. i soppan.  
6. Lägg räkorna i soppan vid serveringen.  
7. Klicka på aioli och strö över krasse. 
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Styrelsen 2010 
 

Ordförande:  
Annelie Paulsson Hedström anneliephedstrom@msn.com 
 
Vice ordförande:  
Gunilla Forsgren  gunilla.forsgren@vannet.se 
 
Sekreterare:  
Ulla Holmström  ulla@ekorrbo.se 
 
Kassör:  
Lillemor Elfgren  info@limmo-design.se 
 
Ledamot:  
Marina Henningsson marina.henningsson@yahoo.se 
 
Suppleant/hemsideansvarig:  
Barbro Frimodig  barbro@barbrofrimodig.se 
 
Suppleant:  
Åsa Risberg  asa.risberg@trasnidaren.nu 
 
 

Ge förslag på vad du vill göra så kan vi gemensamt 
försöka genomföra det. 

 
Besök Riksföreningens hemsida under 

Regioner, se Västerbottenkretsen. 
www.riksvav.se 

 


