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Nu borjar sommaren sla ut i full blom
och alla harliga inspirerande
sommaraktiviteter kommer igang.

I det har bladet far du lasa om Arsmotet i Norsjo den 20
mars och Marina Henningssons rapport fran Riksarsmotet i
Ostersund 23-25 april.

Hantverksmassan blev inte av sa darfor blev den planerade
resan installd. Men styrelsen har hittat en ny intressant
resa i hdst som planeras till 5-7 oktober. Forst till kvarn
galler och senast en manad i forvég skall anmalan goras.

Vi har fatt ett erbjudande fran Norrbottenkretsen att
delta i en helgkurs 25-26 september i "WeavePoint
Standard" i Luled. Anmalan sa fort som mojligt.

Till sist lite trevliga tips pa vad ni kan hitta pa framover for
att fa lite inspiration infor kommande stunder vid vavstolen.

Varma sommarhalsningar fran den nya
styrelsen, som ni férhoppningsvis far se
pa bild i nasta medlemsblad.




Arsmotet var i ar forlagt till Petiknéas, Norsjo

Arsmotesforhandling startade efter valbehovligt
uppsamlingskaffe. Norsjo kommuns fullmaktigeordfdorande
Gudrun Gustafsson holl i klubban under métet. Annelie
Paulsson Hedstrom fick fornyat fortroende som
styrelseordforande. Nagra nya ledamoter valdes in. Den nya
styrelsen i sin helhet ser ni langre bak i detta blad. Ett
forslag som lyftes under 6vriga fragor var en
intresseforfragan om utbildning i dataprogrammet Weave
Point. Det framkom ocksa att Hemslojdsforeningen har
anstallt en samordnare for en forstudie av "Vavning i
Sverige, da, nu och i framtiden”. Hemsidan diskuterades och
Barbro Frimodig tog pa sig uppgifter att géra hemsidan
mera anvandarvanlig.

Vavstugans deltagare hade ordnat med en harligt god
Fisksoppa till lunch. Vi pratade om féreningens framtid och
hur vi téanker ga vidare.

Stort tack till Vavstugan i Petiknds med Ringvor Gustavsson
| spetsen.

Vi som var dar.



Riksdrsmotet Ostersund 24/4 -10

arina Henningsso
il N

Namnbrickan varje deltagare fick. De olikfargade sma
flikarna visar vilka aktiviteter man ar anmald till.

Jag hade for forsta gangen anmalt mig till att delta i
riksarsmotet och nagra av de kringliggande arrangemangen
och aktiviteterna. Vid anmélan synade jag programmet och
forvanades 6ver det rika utbud av kurser, studiebesok och
aktiviteter som fanns att vélja pa. Mina val foll slutligen pa
att bestka Jamtli lansmuseum och kursen "Samiska band”
Dessutom deltog jag i middagarna bade pa fredag- och
l6rdagskvall,
dar god mat
serverades och
bra
underhallning
ingick.




Det mest mest minnesvarda var besoket pa Jamtli dar vi
fick en otroligt intressant och givande forelasning om
Overhogdalsbonaderna, samt tid att pa egen hand titta pa
dem. En annan sak jag uppskattade mycket var att sa manga
hade valt att béara sin folkdrakt under l6rdagen. Det
utgjorde ett smatt exotiskt inslag i det annars sa
allvarsamma arsmotet.

For er som aldrig varit pa ett riksarsmote sa kan jag varmt
rekommendera det. Aven om man inte tycker att arsmotet
ar sa lockande, sa ar det ett fantastiskt tillfalle att fa delta
I allt runtomkrig tillsammans med manniskor som delar
intresset for vavning.

Marina Henningsson




Folj med oss till

Syfestivalen

och teater | STOCKHOLM
5-7/11 - 2010

Resan ordnas genom
Owmica Travel 46
Sa Anmélan gors direkt till Gunilla Jansson
0910-711220
info@omnicatravel.se
www.omnicatravel.se

Aven personer som inte dr medlemmar ar vélkomna att folja med.

Dag 1 Skellefted - Stockholm 79 mil

Avresa Skelleftea Busstation 08.15, Umea Busstn 10.10. Vi
stannar for raster pa lampliga platser och beréknas anlanda
Stockholm ca. 20.30. HOTELL Scandic Norra Bantorget,

Dag 2 Stockholm

Fritt under formiddagen. Reseledaren finns pa plats for tips.
De som onskar skjutsar bussen ut till Syfestivalen ute pa
Alvsjomassan. Syfestivalen ar Sveriges storsta massa for



dig som vill skapa sjalv. Med workshops inom alla tema
omraden och massor av utstallare skapas massan for
kreativa sinnen.Pa kvallen finns biljetter bokade till
forestallningen "Plaza Svit” kl. 19.30. Bussen kor till och fran
forestallningen, som spelas pa Wallmans Intiman.

OBS: Biljett till forestallning dterbetalas ej vid avbokning
mindre dn 30 dagar fore avresa.

PLAZA SVIT - en klassisk Broadwaykomedi med manga
bottnar, skriven av Neil Simon, ar underhallande pa ett
intelligent och tankvart satt. Forestallningen bestar av tre
akter, som alla utspelar sig i en svit pa beromda Plaza Hotel i
New York. I rollerna: LILL LINDFORS, TOMAS BOLME,
Magnus Bystrom och Sara Nygren, regi Jan de Laval. ca 2,10
tim inkl. paus.

Dag 3 Stockholm - Skellefted 79 mil

Frukost och avresa ca. kl. 10.00. Vi stannar for raster pa
lampliga platser under var resa norrut. Ater i Skellefted ca.
21.45.

Pris/person i tvabaddsrum inkl. bussresa: 2950:-
enkelrumstillagg: 650:-
Frivilligt tillagg: avbestallningsskydd - 100:- /pers.

I priset ingar:

Turistbuss Skelleftea - Stockholm t/r. Logi i tvabaddsrum
pa centralt medelklass hotell under 2 natter inkl. frukost.
Biljett till forestallning. Reseledare.

Tillagg:Entre till Syfestivalen: 120:-/person.

For mer info om Syfestivalen: www.syfestivalen.se

7



Overhogdalsbonaderna

Dessa fascinerande textilier finns att se pa Jamtli
lansmuseum i Ostersund och ar fran vikingatiden, dvs ca
1000 ar gamla. De ar forvanansvart valbevarade bade i
material och farg, och ar unika i sitt slag.
Overhogdalsbonaderna visar berattelser eller handelser,
men vad de visar ar dock oklart. Flera personer har forsokt
sig pa att tolka dem och asikterna gar isar om scenerna och
figurerna kommer fran asatron eller ur bibeln. I ar &ar det
100 ar sedan de aterfanns vilket uppméarksammas av Jamtli.
Om ni under sommaren har vagarna forbi Ostersund sa kan
jag varmt rekommendera er att lasa pa lite och sedan ta er
en titt pa dessa fantastiska vavnader.

Mer finns att lasa pa Jamtlis hemsida: www.jamtli.com

Marina Henningsson
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En av de fyra bonaderna.



WeavePoint Standard

ar ett grundlaggande vavprogram som bygger pa
skandinavisk vavtradition. I programmet finns allt som en
vavare kan behova for att rita och konstruera sina vavar.
"Project Planner” - programmet for berakningar av vavar
ingar. Program och handbok &r pa svenska.

Las mer om programvaran och dess mojligheter pa
www.weavepoint.se

Norrbottenskretsen ordnar en helgkurs 25-26 september i
"WeavePoint Standard" i Luled, dar medlemmar i
vasterbottenskretsen ocksa kan delta.

Det &r riksordférande och yrkesvéaverskan Asa Martinsson
samt hennes man Martin Eriksson fran Visby som haller i
denna spannande helgkurs.

For mer information och anmélan kontakta snarast:
Rose-Marie Lundberg Edstrom
0911-206384
rosemarie.edstrom(at)swipnet.se



Treviiga tips pa hdndelser i Vésterbotten..

Skelleftea Museum

Sjélvklart- 100 ar av hemslojd i
Vidsterbotten

12 juni-19 september

Vasterbottens lans hemslojdsforening

Sldjdarnas hus i1 Vannas
Jubrleumsutstélining

12 juni - 22 augusti

Sléjdarnas hus 20 ar - en aterblick
Ideella féreningen Vannas Slojd

11 Konstnarer och konsthantverkare i
Skelleftea kommun

Konstturen

Oppna ateljéer soder om Skelleftalven
9-11 Jull. 12-20

Besok bl a Barbro Frimodig, Vallen

6 Sl0jd- och konsthantverkare i
Robertsfors kommun

Hantverk 1 Sommarnatt

10 juli 18-24

Oppna verkstader

Besdk bl a Ulla K Holmstrém, Ekorrbo
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Ringvor i Rengard

Vdva med metalltrad

23 juli, kI 12-16

Workshop och Sl6jdutstalining

Sldjdarnas hus i Vannas

Tvinnad Trad & Galet Garn

28 augusti-12 september

Se, kann och fascineras av tradar och garner
Kia Jonsson och Lillemor Elfgren

Hostmarknad pa Gammlia i Umea
5 september, kI 11-16

Anvandbar design i samarbete med
Vasterbottens museum

Sléjdarnas hus i Vannas
Fiberfestival

1-3 oktober

Ett frossande i alla sorters fibrer
Ideella foreningen Vannas Slojd
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Solvogat

Som alla vet sa ar ju tidningen Solvogat var egen
medlemstidning som de olika regionerna i Sverige turas om
att fylla med artiklar och reportage.

Nr 4/10 sa ar det antligen Vasterbottenskretsens tur att fa

visa upp var vavning for alla andra. Det ar fritt fram for alla
medlemmar att skicka in manuskript.

Passa pa att fota o@@ och skriva 9’* nagra
O

rader och skicka in. Det kan vara vad du/ni gor i vavstugan,
nya experiment, sma knep som underlattar vid vavningen,
utstallningar, besok ni gjort under sommaren, tankar kring
vavningen, lite "reklam” for nagon kommande aktivitet, ja vad
som helst... Stort som smatt...

Vill ni ha hjalp med sjalva skrivandet gar
det bra att hora av sig till nagon i styrelsen,
dock senast i mitten pa september.

Fardiga manuskript skall séndas senast 1/10 till:
Yvonne Akerblom
Krankeldsaholm 235
388 92 Ljungbyholm
0480-30828, 070-8674387
solvogat@riksvav.se
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Vill du gbra en insats for miljon, var sekreterare och
féreningens ekonomi? Anmal da din mailadress till
sekreteraren och meddela att du vill ha medlemsbladet pa
mail Istéllet.

e Vasterbottenskretsen har 66 st
medlemmar 2010.

e Vara nyaste medlemmar har
tillkommit detta ar, medan de
som varit med langst kan rakna
19 ar.

e Sammanlagt har vi 604 ars

medlemskap!

Hur blir man medlem i foreningen?

Du kanske har nagon kompis som funderar pa att ga med i var
forening men inte riktigt vet hur man gor? Skicka in ett
inbetalningskort till Riksforeningens postgiro 480 94 56-9. Skriv
bade namn, adress, telefonnummer och att betalningen galler
”Medlemsavgift 2010 pa inbetalningskortet. Medlemsavgiften just
nu ar 225:- (se Solvogat for specialpriser).

Skriv, ring, eller maila garna till nagon i styrelsen att du blivit
medlem sa att du inte missar nagot av vara lokala utskick.
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Det hdr dr receptet pa den fantastiskt goda fisksoppan med
aioli som serverades under darsmétet i Petiknés. Eftersom
receptet dr for 6-8 pers kan du antingen passa pa att bjuda
hem ndgra vénner pa middag eller sa halvera det.

Ullas ljuvliga fisksoppa

FOr 6-8 personer.

2 msk margarin

1 r6d paprika

1 gron paprika

1/3 purjolok

1 fankal

1 burk krossade tomater
2 press. vitloksklyftor

1 pkt saffran

Y msk timjan

% msk dragon

Y2 msk curry Aioli:

3 lagerblad 3 aggulor

1,3 | fiskbuljong 3 dl matolja

3 dl vispgradde 1 tsk fransk senap

2 dl vitt vin Y2 msk vinager

1 msk mjol 4-5 press. vitloksklyftor
200 g skalade rakor Y5 tsk salt

400 g halvtinad torsk vitpeppar

krasse
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Gor aiolin sa har:

Obs! Aggulorna, senapen och vinagern vispas forst. Darefter
tillsatter man oljan och 6vriga ingredienser.

Gor aioli forst sa att den kan sta och dra medan soppan tillagas.

Gor soppan sa har:

1. Fras margarin, paprika, purjolok och fankal i en stor

kastrull.

2. Blanda i: krossade tomater, vitlok, saffran, timjan, dragon,
curry samt lagerblad. Hall i det vita vinet, vispgradden och
fiskbuljongen.

Koka 15 min.
. Redning: 1 msk smor 1 msk mj6l. Blanda ihop och ror ned
| soppan.
5. Skar det halvtinade torskblocket i kuber. Lat bitarna koka 5
min. i soppan.
6. Lagg rakorna i soppan vid serveringen.
7. Klicka pa aioli och stro over krasse.

A w
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Styrelsen 2010

Ordfdrande:
Annelie Paulsson Hedstréom anneliephedstrom@msn.com

Vice ordfdrande:

Gunilla Forsgren gunilla.forsgren@vannet.se
Sekreterare:

Ulla Holmstrom ulla@ekorrbo.se

Kassor:

Lillemor Elfgren info@limmo-design.se
Ledamot:

Marina Henningsson marina.henningsson@yahoo.se

Suppleant/hemsideansvarig:

Barbro Frimodig barbro@barbrofrimodig.se
Suppleant:
Asa Risberg asa.risberg@trasnidaren.nu

Ge forslag pa vad du vill gora sa kan vi gemensamt
forséka genomfora det.

Besok Riksforeningens hemsida under

Regioner, se Vasterbottenkretsen.
Www.riksvav.se
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